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‘Manos Curativas

Manual de Reiki Ascension - 1er Nivel
(El cuerpo Activo)

Vision Correcta/Atencion Correcta

Un Sanador nace al recibir una iniciacién. Con esta experiencia universal de una iniciacion, la
EnergiaVital Universal - Amor Universal - Amor Divino comienza a fluir automdticamente en ya
través del practicante siempre que colocan sus manos sobre ellos mismos o de otra persona, con la
intencion de sanar.

Vision correcta y Atencion correcta comienza con el simple hecho de dejar a un lado los intereses
egoistas o ego para que la Voluntad Superior de la Fuente Reiki, nuestro Creador, pueda
manifestarse para ayudar o curar a la persona necesitada. De esta manera la Voluntad Superior de
la Fuente de Reiki se manifiesta o fluye a través del practicante hacia al receptor. Es el Ki o Prana
que fluye de Nuestro Creador a través del practicante hacia el receptor que cura. La Fuente Reiki
guia el flujo y la direccion de este Ki o Prana a donde mds se necesita para el mayor beneficio del
receptor. La Voluntad Superior de la Fuente Reiki es el Amor Universal.

A medida que avanzamos en el camino de la vision correcta de las Cuatro Nobles Verdades se
convierte en una parte de nuestras vidas. Una constatacion de que si ponemos nuestra atencion en
el Amor y en Nuestro Creador nos adentramos en el modo de la inocencia y la Presencia de Dios nos
libera de la inercia del mundo y del universo. La oscuridad hecha por los hdbitos de nuestra
naturaleza corrompida se disipa y el sufrimiento comienza desaparecer.




I. El Primer Grado de sintonizacion de Reiki Ascension armoniza el cuerpo activo, profundiza el flujo de
Reiki en y a través del cuerpo fisico y sus Siete Sistemas y cinco sentidos para la curacion y el crecimiento
en el Camino de Reiki. (Consciente e inconsciente) (Sanacion Fisica)

La naturaleza de la manifestacion

Religion y ciencia ambos estudian el origen y naturaleza del universo y del mundo fisico. Conocimiento
sistematizado derivado de la observacion objetiva, estudio y la experimentacion llevada a cabo con el fin de
determinar la naturaleza de la vida que se llama la busqueda de la Verdad!

Dr. Deepak Chopra, M.D, en su libro "CreandoAbundancia”, dice que de acuerdo con los fisicos, el origen del
universo se llama el Campo Unificado o Campo Cudntico. El explica que todo lo que es evidente o manifiesto
tiene su origen en el Campo Unificado. El Campo Unificado por si mismo es inmanifestado, sin forma, un vacio y /
o un campo de todas las posibilidades.

Los fisicos nos dicen que el Campo Unificado es una unidad no manifestada de energia e informacion. Ondas,
frecuencias o impulsos de energia e informacion se materializan desde el campo unificado en forma de particulas
subatomicas que componen los dtomos. Las particulas subatomicas tales como protones, electrones, quarks,
bosones, leptones etc., que forman un dtomo de hidrogeno o un dtomo de oxigeno son los mismos. Un dtomo de
hidrégeno es diferente de un dtomo de oxigeno debido a las diferentes cantidades y combinaciones de estas
particulas subatomicas o impulsos de energia e informacion.

Las moléculas son grupos de dtomos. Cuando las moléculas se combinan quimicamente, se llaman compuestos.
Los compuestos orgdnicos que contienen todas las moléculas de carbono. Los compuestos orgdnicos son la base
de todas las formas de vida (en el planeta tierra). Ejemplo: los hidratos de carbono (azucares), lipidos (grasas),
proteinas (musculo), y ADN.

Las células, compuestas de moléculas, son los pilares estructurales bdsicos de cualquier organismo. Ejemplo:
Células de la sangre y las células nerviosas, etc.

Los tejidos son grupos de células similares que trabajan juntos para realizar una determinada funcion, por
ejemplo: los cuatro tipos de tejido epitelial, tejido conectivo, tejido muscular, y el tejido nervioso.

Los drganos se componen de dos o mds tipos diferentes de tejidos, por ejemplo: corazdn, los pulmones, el higado
etc.

Sistemas corporales son grupos de drganos que realizan una funcion determinada, por ejemplo: el sistema
digestivo. Un organismo es el total de todos los sistemas que lo componen, por ejemplo: el Ser Humano.

Mecanica Cudntica

Las particulas subatomicas son tan pequefias que no se pueden ver a simple vista, o incluso con un microscopio.
Los fisicos saben que existen particulas subatomicas por los senderos que dejan atrds en las placas fotogrdficas.
Las placas fotogrdficas se utilizan para registrar los experimentos de campo unificado dentro de los aceleradores
de particulas.

En los experimentos con aceleradores de particulas, los fisicos descubrieron algo increible. Los senderos de las
particulas subatémicas sdlo aparecieron en las placas fotogrdficas cuando habia gente observando los
experimentos. Cuando los cientificos fueron a almorzar, nadie estaba observando los experimentos de campo
unificado. Nada aparecio en las placas fotogrdficas de los experimentos que tuvieron lugar mientras estaban
almorzando.




Este descubrimiento bdsico mostro a los cientificos que cuando se centra la atencion en el Campo Unificado,
ondas de energia se transformanen particulas. A la inversa, cuando nuestra atencion no se centra en el Campo
Unificado, no hay particulas que se materializan. Nuestra atencion cuando se centra en el Campo Unificado es
realmente suficiente para cambiar una onda de particulas. Estos experimentos demuestran que el universo es
esencialmente materia mental de una gran inteligencia mds alld de nuestra propia mente.

Los cientificos han demostrado que nuestras actividades de atencion o mentales en realidad se transforman en
moléculas llamadas neuropéptidos. Estos neuropéptidos no sélo se encuentran en el cerebro, sino en cada célula
del cuerpo.

Los neuropéptidos son los mensajeros quimicos de nuestros patrones de pensamiento a las células de nuestro
cuerpo. En donde quiera que centramos nuestra atencion no sélo hace una diferencia en la quimica de nuestro
cuerpo y la salud, sino lo que realmente dibujamos en nuestra experiencia de vida.

Cuando ponemos nuestra atencion en todas las cualidades positivas del campo unificado, el campo de todas las
posibilidades, estas cualidades se manifiestan en nuestra conciencia y en la quimica de nuestro cuerpo y en la
salud. El proceso de materializacion de particulas, ya sean péptidos o planetas a la existencia por la focalizacion
de la actividad mental en el Campo Unificado se llama la Mecdnica Cudntica.

La manifestacion del universo material es causada por el amor y la atencion del Gran Ser en el campo de todas
las posibilidades, el Campo Cudntico, o Campo Unificado.

Anatomia Sutil

Todo lo que tiene que ver con nosotros como seres humanos tiene una conexion con alguna parte de nuestra
anatomia. La comprension de la anatomia total de un ser humano es la clave para entender todo el
conocimiento, toda la verdad y toda la sanacion. ( Cémo puede una persona bien entender o lograr la curacion
total, sin saber lo que es un ser humano total y completo, en realidad?

éAlguna vez has pensado en lo que eres y en cdmo has llegado a experimentar todo lo que existe? ¢Es el Ser todo
lo que eres o hay algo mds? El camino de la memoria es un viaje de curiosidad acerca de lo que la vida realmente
es. A medida que sientas curiosidad por la vida, la sincronicidad de coincidencias aumenta, y comienzas a
recordar quién y qué eres. También comienzas a recordar de donde vienes y como fuiste creado.

El Ser Superior tiene cinco componentes principales y tres menores para operar en el mundo material. Estos
componentes son:

1. La Voluntad

2. El Espiritu

3. El Alma

4. La Mente

5. Cuerpo Kdrmico o Atéomico

El cuerpo kdrmico se compone de tres capas, que son:

1. El Cuerpo Activo (conciencia, el inconsciente) (Cuerpo Visible/ Cuerpo Fisico)
2. El Cuerpo Mental (la conciencia colectiva, el inconsciente colectivo) (Cuerpo Sutil / Auras y Pranas)
3. El Cuerpo Emocional (conciencia césmica, el inconsciente césmico) (Cuerpo Causal / Chakras).

“La armonia para los esenios significaba paz. Ellos consideraron que la vida humana puede ser dividida en siete
departamentos: fisica, mental, emocional, social, cultural, su relacion con la naturaleza y su relacion con el
cosmos entero".




"El hombre, que se llevé a concebir, tiene tres cuerpos que funcionan en cada uno de estos departamentos: un
cuerpo que actua, un cuerpo emocional y un cuerpo mental.El poder mayor del cuerpo mental es la sabiduria. El
poder mayor del cuerpo emocional es amor.La funcion del organismo activo es de traducir la sabiduria del
cuerpo mental y el amor del cuerpo emocional en accion dentro de los mundos sociales y culturales de un
individuo y en su utilizacion de las fuerzas terrestres y celestiales".

Cita de: "El camino de los esenios - Biogénico Living" por EdmondBordeauxSzékely. Con el permiso y gracias de

International Biogénico sociedad-PO Box 849, Nelson, BC, Canadd V1L 6A5 (Catdlogo de libros disponibles en la
misma direccion)

A-U-M

Este Ser, mds alld de todas las palabras, es la silaba OM. Esta silaba, aunque indivisible, consiste en tres letras-
AUM.

El Ser mismo como la persona universal en su ser fisico, corresponde a la primera carta-A (Cuerpo Activo y sus 12
energias)

El Ser mismo como la persona universal en su bienestar mental, corresponde a la sequnda carta-U (El Cuerpo
Mental y sus 12 energias)

El Ser mismo como la persona universal en el suefio sin suefios, corresponde a la tercera carta-M (El Cuerpo
Emocional y sus 12 energias)

El cuarto, el Ser, es OM, la silaba indivisible (Su manifestacion de la Gracia en los tres niveles).

Esta silaba es indecible, y mds alld de la mente (y el pensamiento del cuerpo). En él, el universo mdultiple (de
inercia) desaparece.

Es el bien supremo (mds alld de la luz de la bondad material) - Uno sin segundo. Quien conoce a OM, el Ser, se
convierte en el Ser.

(De: El Upanishads- MandukyaUpanishad)

e Las doce energias del Cuerpo Activo se componen de 7 sistemas anatomicos y de los cinco sentidos del
cuerpo fisico.

e Las doce energias del Cuerpo Mental se componen de 7 Auras alrededor del cuerpo y los cinco pranas
dentro del Cuerpo.

e Las doce energias del Cuerpo Emocional se componen de 8 chakras en el Vaso Gobernador y los cinco
Chakras en el Vaso Conceptual.

e las doce energias del Cuerpo kdrmico (OM) se componen de los pares de doce meridianos de los érganos
que estdn conectados a los Vasos Gobernador y Conceptual.

A-u-m

El Ser mismo como la persona universal en su ser fisico, corresponde a la primera carta-A (el cuerpo activo y sus
energias 12)




Mujer / Hombre Arcoiris Simbolo de las 12 energias esyirituaﬁzs del cuerpo Activo

Este simbolo es llamado El Indalo or Mujer/Hombre Arcoiris. Este simbolo representa el
Cuerpo Activo. Los Siete Sistemas Anatémicos y Los Cinco Organos Sensoriales

Los Siete Sistemas Anatomicos Los Cinco Organos Sensoriales
Sistema Circulatorio — Sangre, Corazdn, Sistema Piel- Tacto

Linfatico

Sistema Digestivo Lengua- Gusto
Sistema respiratorio Nariz- Olfato
Sistema Muscular Ojos- Vista

Sistema Oseo Oidos- Audicién
Sistema Nervioso y Cerebral

Sistema Enddcrino- Siete Glandulas Enddécrinas, Reproduccion

@iﬁujancfo el Sitmbolo de Mw’er/ﬂ-[omﬁre Arcoiris

Este simbolo se dibuja y se utiliza para la curacion general y el equilibrio del cuerpo
fisico y sus sistemas. También se utiliza para la curacion del Cuerpo Activo y su
relacion con el Modelo de la Inocencia.

Anatomia Y Tisiofogia del Cue1:po ‘Activo

El Cuerpo Activo |Los cinco sentidos Los siete Sistemas

Sistema Circulatorio

Tacto Sistema Digestivo
Gusto Sistema Respiratorio
Olfato Sistema Muscular
Vista Sistema Oseo
Audicion Sistema Nervioso y Cerebral

Sistema Endécrino

Nota: Se recomienda encarecidamente que ud. tenga un buen libro/ldmina de anatomia/fisiologia como
referencia.




El Sistema Enddcrino

El enddcrino se manifiesta por la presencia de los Siete Espiritus de los Elohim en el Cuerpo. El sistema
enddcrino es parte del complicado sistema de retroalimentacion del cerebro y sistema nervioso. El cerebro, el
sistema nervioso y las gldndulas enddcrinas trabajan juntos para regular el crecimiento, el desarrollo y el
mantenimiento del cuerpo.

El sistema enddcrino estd formado por siete gldndulas enddcrinas. Las gldndulas producen hormonas que son
los mensajeros quimicos del sistema enddcrino. Estos mensajeros quimicos, que regulan las funciones del
cuerpo, son secretados por las gldndulas enddcrinas en los espacios entre las células, y luego las hormonas
entran en el torrente sanguineo. Las hormonas circulan alrededor del cuerpo en el torrente sanguineo para
dirigirse a las células, tejidos y érganos que reciben solo la hormona particular receptiva a cada uno. Cuando
el nivel de una hormona en particular en la sangre es demasiado alta la produccion se disminuird, y cuando el
nivel es demasiado bajo se produce mds.

Las 7 Glandulas Enddcrinas

1. Lagldndula pineal es el integrador del sistema enddcrino. El cerebro derecho y el cerebro izquierdo
envian impulsos a través del cuerpo calloso de la Gldndula Pineal. La gldndula pineal produce una
hormona llamada melatonina, que requla el suefio y estados de vigilia. La pineal requla los ritmos y
los tiempos de los ciclos de las funciones del cuerpo. La melatonina estimula el hipotdlamo. E/
hipotdlamo segrega una hormona que estimula o inhibe la secrecion de hormonas de la glandula
pituitaria.(Coordinacion-El Momento)

2. Lagldndula pituitaria es el coordinador del sistema enddcrino. La pituitaria estimula el crecimiento de
la mayoria de los tejidos del cuerpo y ayuda a regular el metabolismo. La hipdfisis también estimula
la gldndula tiroides, las gldndulas suprarrenales, la sintesis de pigmentos en la piel y la regulacion de
la absorcion de agua por los rifiones. En las mujeres la pituitaria estimula los ovarios, la ovulacion, las
secreciones de estrogeno y progesterona, el ttero en preparacion para el dvulo fecundado, las
contracciones del utero durante el parto, la produccion y liberacion de la leche en los senos. En los
hombres la pituitaria estimula los testiculos, la produccion de testosterona y la produccion de
esperma. (Integracion)

3. Latiroides y paratiroides regulan el metabolismo en el cuerpo. También controlan los niveles de calcio
en la sangre, promueven el crecimiento del esqueleto, ayudan al cuerpo en el uso de los
carbohidratos, las proteinas, las grasas y el colesterol. (Asimilacion)

4. La gldndula timo controla el crecimiento general del cuerpo y el sistema inmune. El timo juega un
papel importante en la respuesta del sistema inmunoldgico del cuerpo. También controla el sistema
linfatico y la produccion de anticuerpos y las células T (células blancas de la sangre). (Balance-
Crecimiento)

5. Las gldndulas suprarrenales estimulan la respuesta de lucha o huida. Aumenta los niveles de azucar
en la sangre, aumenta la presion arterial y afecta a las caracteristicas sexuales secundarias. Las
gldndulas suprarrenales controlan el equilibrio de sal y agua en el cuerpo. (Proteccion)

6. Elpdncreas estimula el sistema digestivo y regula los niveles de aztcar en la sangre con insulina y
glucagon. (Dar y recibir)

7. Las gdnadas son los ovarios en las mujeres y los testiculos en los hombres. Las gonadas son también
contribuyentes en los impulsos sexuales y de supervivencia en los seres humanos. Los ovarios son los
responsables del desarrollo y mantenimiento de las caracteristicas femeninas sexuales secundarias,



drganos sexuales, la produccion de huevos y el ciclo menstrual y la reproduccion sexual. Los testiculos
son los responsables del desarrollo y mantenimiento de las caracteristicas masculinas secundarias
sexuales, organos sexuales, la produccion de esperma y la reproduccion sexual. (Supervivencia)

El Cerebro y el Sistema Nervioso

El cerebro y el sistema nervioso se manifiesta por la presencia del Ser Superior en el Cuerpo. Es el Sistema
Eléctrico del cuerpo. Se compone del sistema nervioso central y el sistema nervioso periférico. El sistema
nervioso central estd compuesto por el cerebro, el tronco cerebral y La Médula Espinal. El sistema nervioso
periférico consiste en doce pares de nervios craneales que emergen del cerebro y 31 pares de nervios
espinales que emergen formando la médula espinal.

El cerebro se divide en dos categorias principales, cerebro anterior y el tallo cerebral. El tronco cerebral se
divide en dos categorias, el cerebro medio o mesencéfalo y el cerebro posterior o rombencéfalo.

El cerebro anterior consta de los dos hemisferios cerebrales, el cuerpo calloso, la gldndula pineal, el talamo, el
hipotdlamo y la gldndula pituitaria. Las funciones del tronco cerebral y la médula espinal estdn controlados

por el cerebro anterior.

Los hemisferios cerebrales reciben sensaciones de los sentidos, estdndo involucrados en la percepcion, el
pensamiento, la inteligencia, la memoria, la toma de decisiones y el movimiento de las partes del cuerpo.

El hemisferio cerebral derecho (hemisferio derecho) en la mayoria de las personas es importante en las
percepciones internas como la creatividad, los procesos intuitivos, el arte y la apreciacion de la musica, y la

percepcion espacial.

El hemisferio cerebral izquierdo (lado izquierdo del cerebro) es importante en las percepciones externas tales
como Idgicas lineales de pensamiento, matemdticas y lenguas.

El cuerpo calloso es una banda ancha de vias nerviosas que conecta el cerebro derecho e izquierdo juntos y
permite a los dos hemisferios comunicarse entre si'y trabajar juntos. El cuerpo calloso del corpus, el cerebro

derecho y el lado izquierdo del cerebro también controlan la gldndula pineal.

La gldandula pineal es una gldndula endocrina que segrega una hormona que estimula el hipotdlamo. La
pineal se encuentra justo en frente del extremo posterior del cuerpo calloso.

El Talamo transmite informacion al cerebro de los sentidos y envia instrucciones a los musculos del cuerpo
desde el cerebro.

El hipotdlamo coordina el sistema nervioso central y controla el suefio, la temperatura corporal, el apetito y
otros procesos vitales en el cuerpo.

El hipotdlamo también secreta las hormonas que estimulan la gldndula pituitaria que estd unida a la parte
inferior del hipotdlamo.

La gldndula pituitaria es una gldndula endocrina que coordina todas las otras gldndulas endocrinas.
El tallo cerebral se divide en dos partes: el cerebro medio y el cerebro posterior.

El cerebro medio es la parte mds alta del tronco cerebral y es una estacion de relevo para los mensajes hacia
y desde el cerebro.

El cerebro posterior se compone del cerebelo, la protuberancia y el bulbo raquideo.




“La médula contiene todos los tractos ascendentes y descendentes que conectan la médula espinal y varias
partes del cerebro.

Estas extensiones constituyen la materia blanca de la médula. La mayoria de los tractos cruzan de un lado a
otro a medida que pasan a través de la médula.

Las principales fibras motoras que decusan en la médula se originan en la corteza cerebral y pasan
inferiormente a la médula. Las fibras se cruzan en las pirdmides y descienden en las columnas blancas
laterales del nucleo espinal, que termina en los cuernos grises anteriores. Aqui se producen las sinapsis con
las neuronas motoras que abastecen a los musculos esqueléticos. Por lo tanto las fibras que se originan en la
corteza cerebral izquierda activan los musculos en el lado derecho del cuerpo, y las fibras que se originan en
la corteza cerebral derecha activan los musculos en el lado izquierdo del cuerpo.” (Principios de Anatomia y
Fisiologia p. 412)

El cerebelo mantiene la postura y coordina los movimientos complejos del cuerpo.

El puente de Varolio afecta la respiracion y lleva a cabo informacion de ida y vuelta entre las dreas del
cerebro y el cuerpo.

El bulbo raquideo comunica informacidn entre los centros superiores del cerebro y la médula espinal. Regula
el latido y la fuerza de los latidos del corazon, la tasa de respiracion y el didmetro de los vasos sanguineos.

La médula espinal contiene circuitos nerviosos que transmiten informacion hacia y desde el cerebro. La
médula espinal se halla en la cavidad espinal (de la médula) que se encuentra en la columna vertebral. Dentro
de la cavidad espinal circula el liquido cefalorraquideo (que circula en la cavidad de la médula y en y
alrededor del cerebro) que bafia la médula y el cerebelo. El liquido es producido por el plexo coroideo que estd
justo debajo del cuerpo calloso. El plexo coroideo estd en el centro de dos cavidades llamadas los ventriculos
laterales. El liquido cefalorraquideo drena desde los ventriculos laterales hacia el tercer ventriculo, luego pasa
al acueducto cerebral hasta el cuarto ventriculo para luego pasar al canal central, que estd unido al tronco
cerebral. Desde el canal central el fluido circula bajando por el canal central de la médula espinal y entrando
en el espacio que rodea la médula espinal y el cerebro

La médula espinal y el cerebro se suspenden en el liquido cefalorraquideo que los protege. El cerebro estd
levemente suspendido en el liquido, para que su sensible tejido nervioso no pueda ser aplastado por el peso
del cerebro. La sangre, asi como el liquido cefalorraquideo, proporciona la nutricion y controla el equilibrio del
pH y los niveles de didxido de carbono en el cuerpo.

El sistema nervioso periférico se compone de 12 pares de nervios craneales y 31 pares de nervios espinales.
Los doce pares de nervios craneales del sistema nervioso periférico son los nervios asociados con los cinco
sentidos y sus funciones relacionadas. Los treinta y un pares de nervios espinales estdn asociados con las
diferentes regiones de la columna vertebral. Estos nervios llevan informacion desde y hacia diferentes
regiones del cuerpo. Llevan informacion sensorial de gldndulas, érganos y musculos de la columna vertebral y
envian impulsos motores a las gldndulas, drganos y musculos de las diferentes regiones del cuerpo.

De los 12 pares de nervios craneales 2 pares emergen desde el cerebro y 10 pares emergen del tronco
cerebral. Los 31 pares de nervios espinales emergen de las cinco regiones de la columna vertebral:

1. Cervicales - 8 pares de nervios de la médula cervical - lleva impulsos hacia y desde las dreas de la
cabeza, cuello, pecho, hombros, brazos y manos. (reflejo de la trayectoria multiplicada por ocho).

2. Tordcica - 12 pares de nervios de la médula tordcica - llevan impulsos desde y hacia las zonas del
pecho y las costillas. (Reflexiones de los 12 aspectos anatomicos del Creador Trascendental.
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3. Lumbar - 5 pares de nervios de la médula lumbar - llevan impulsos desde y hacia las dreas del
abdomen, la pelvis y los muslos. (reflejos del cuerpo, mente, alma, espiritu y Ser).

4. Sacral - 5 pares de nervios de la médula sacra - transportan los impulsos hacia y desde las dreas de los
muslos piernas y pies. (Reflexiones del Cuerpo, Mente, Alma, Espiritu y Ser).

5. Coxis - un par de nervios de la médula coxis - lleva los impulsos a una de la zona alrededor de la base
de la columna vertebral. (Reflexiones del Creador del Ser Superior).

El sistema nervioso central y los sistemas de los nervios periféricos se dividen en dos sistemas de acuerdo a la
funcion. El sistema nervioso somdtico es el sistema de control voluntario del cuerpo y controla cosas como el
movimiento muscular voluntario de las manos, los brazos, las piernas, la locomocion, etc. El sistema nervioso
auténomo es el sistema de control involuntario del cuerpo y controla cosas como la digestion y las funciones
corporales internas. Algunos drganos son controlados por ambas funciones nerviosas, voluntarias e
involuntarias, como la respiracion, que es involuntaria la mayor parte del tiempo, pero también pueden ser
controlados voluntariamente.

Ambas funciones nerviosas voluntaria e involuntarias se encuentran en el sistema nervioso central. Ambas
funciones voluntarias e involuntarias nerviosas se encuentran en el sistema nervioso periférico.

El Sistema Oseo

El sistema esquelético se manifiesta por la Presencia YO SOY dentro. Es el sistema de soporte del cuerpo. El
crdneo protege y apoya el cerebro. La columna vertebral soporta el tronco del cuerpo y protege la médula
espinal. Las costillas protegen el corazon y los pulmones. El esqueleto es bastante ligero, pesando alrededor
de 20 libras (9,7kg.) y se compone de 206 huesos. Los huesos estdn conectados entre si por ligamentos en las
articulaciones. El cartilago protege los huesos contra choque en las articulaciones, asi como hace que el
movimiento de las articulaciones sea mds fdcil. Los tendones conectan los huesos a los musculos.

Los glébulos rojos, los glébulos blancos y las plaquetas son fabricados por el sistema esquelético en la médula
0sea roja. Estas células son entonces tomadas por la red capilar y enviadas a través del torrente sanguineo.

El craneo

El crdneo estd formado por 8 huesos craneales y 14 huesos de la cara. El cerebro estd encerrado por
los huesos del crdaneo.

La Columna Vertebral

La columna lleva en si los patrones de nuestra naturaleza anatomica. La columna vertebral se
compone de 5 dreas principales. Ellas son la cervical, tordcica, lumbar, el sacro y el coxis.

Las Cervicales

La parte cervical de la columna vertebral consta de 7 vértebras. Cada vértebra se refiere a diferentes
partes del cuerpo. Para obtener mds informacion sobre las relaciones de las vértebras a patrones de
pensamiento, etc. es muy recomendable la lectura del libro "HealYourBody" de Louise L. Hay.
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Las vértebras cervicales de arriba hacia abajo son:

e 1C- Séptimo Chakra- gldndula pineal (suministro de sangre a la cabeza, el cuero cabelludo, los
huesos de la cara, el cerebro, la gldndula pituitaria, el oido interno, el oido medio y el sistema
nervioso simpdtico)

e 2C- Sexto Chakra- glandula pituitaria (frente, huesos mastoides, lengua, nervios auditivos,
nervios opticos, los ojos y los senos)

e 3C- Quinto Chakra- gldndulas tiroides y paratiroides (dientes, huesos de la cara, las mejillas, el
oido externo y el nervio trigémino)

e 4C- Cuarto Chakra- timo (trompa de Eustaquio, los labios, la boca y la nariz)

e 5C- Tercer Chakra Gldndulas suprarrenales - (gldndulas del cuello, faringe y las cuerdas
vocales)

e 6C- Segundo Chakra- pdncreas (amigdalas, los musculos del cuello y los hombros)

e 7C- Primer Chakra- gonadal(s)- (gldndula tiroides, bolsas en los hombros y los codos)

La Toracica

La parte tordcica de la columna vertebral estd compuesta por 12 vértebras. De arriba hacia abajo
son:

e 1T - Voluntad: sistema esquelético (esofago, la traquea, los brazos desde los codos hacia
abajo)

e 2T - Espiritu: sistema muscular (corazén y las arterias coronarias)

e 3T - Alma: sistema respiratorio (pleura, los bronquios, los pulmones, el pecho y el torax)

e 4T - Mente: sistema digestivo (conducto comun y la vesicula biliar)

e 5T - Cuerpo Astral: cuerpo como un todo - sistema circulatorio - (sangre, el  higado y el
plexo solar)

e 6T - Séptimo Chakra: Gldndula pineal - (estémago)

e 7T - Sexto Chakra: gldndula pituitaria (duodeno y pdncreas)

e 8T - Quinto Chakra: glandula tiroides y paratiroides (bazo)

e 9T - Cuarto Chakra: timo (suprarrenal y las gldndulas suprarrenales)

e 10T- Tercer Chakra: glandulas suprarrenales (rifiones)

e 11T-Segundo Chakra: pdncreas (uretra y rifiones)

e 12T- Primer Chakra: gldndulas Génadas (circulacion de la linfa y el intestino delgado)

Las lumbares

e 1L- Voluntad: Sistema esquelético (anillos inguinales y el intestino grueso)

o 2[- Espiritu: Sistema muscular (abdomen, apéndice y muslo)

e 3L- Alma: Sistema respiratorio (rodillas, vejiga, utero, drganos sexuales)

e 4l- Mente: Sistema digestivo (musculos de la espalda baja, nervio cidtico y la gldndula
prostata)

e 5[- Cuerpo:Sistema circulatorio (las pantorrillas, tobillos y pies)

El sacro

Sistema digestivo Mente (huesos de la cadera y los gluteos)
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El coxis

Sistema circulatorio Cuerpo- (recto y el ano)

El Sentido Auditivo

Las ondas sonoras se canalizan a través del oido externo con el timpano. El timpano vibra haciendo que los
tres huesecillos (martillo, yunque y estribo) del oido medio vibren. Vibran contra la ventana oval. Las
vibraciones de la ventana ovalada causa el movimiento del fluido del oido interno. El movimiento del liquido
del oido interno estimula los receptores que cambian las ondas de sonido mecdnicas en impulsos nerviosos de
la audicion. Estos impulsos son enviados al cerebro, donde se interpretan como audiencia.

El Sistema Muscular

El sistema muscular se manifiesta por la presencia del Espiritu en el cuerpo fisico. Los musculos generan el
movimiento fisico de energia quimica. Los musculos también ayudan a mover los alimentos a través del
sistema digestivo, circulan en la sangre, y generan calor, asi como muchas otras funciones. Los tres tipos de
musculos son el musculo esquelético, el musculo cardiaco y el musculo liso.

El musculo esquelético es muscular voluntario que nos permite mantener la postura corporal, el movimiento
del esqueleto, lograr la locomocion y movimiento de unos érganos como el ojo y la lengua. El diafragma
también estd hecho de musculo esquelético y es tanto voluntario como involuntario. Los musculos
esqueléticos estdn unidos al esqueleto por los tendones.

El musculo cardiaco compone el érgano involuntario del corazon. El latido del corazdn se produce por un
tejido que tiene propiedades especiales. Este tejido estd situado en la cdmara superior derecha o la auricula
del corazdn. El cerebro envia impulsos a este centro que es como un marcapasos natural, disparando
impulsos eléctricos que hacen que los musculos se contraigan y que la sangre circule.

El control muscular de las visceras (6rganos del torax y el abdomen) es posible a causa del musculo liso. Los
musculos que controlan el movimiento del sistema digestivo, respiratorio, los érganos reproductivos, los
vasos sanguineos, etc., son todos musculos lisos.

El Sentido de la Vista

El ojo es el érgano sensorial de la vision. La energia de luz pasa a través de la cornea, el iris, la pupila, la lente,
el centro transparente del ojo, y golpea la retina. En la retina son los receptores sensoriales llamadas
bastones y los conos que convierten la energia de la luz en impulsos eléctricos que viajan a través del nervio
Optico al cerebro, donde se interpretan como la vista. El iris o parte de color del ojo se abre y se cierra
dependiendo de la cantidad de luz. A la luz tenue el iris se abre para dejar entrar mds luz y en la luz brillante
el iris se vuelve mds pequefio para que penetre menos luz. De esta manera se adecua la cantidad de luz que
entra en la retina.
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El Sistema Respiratorio

El sistema respiratorio se manifiesta por la presencia del alma en el cuerpo. Los pulmones estdn encerrados
en la caja tordcica en los lados y el diafragma por debajo. A medida que el diafragma se desplaza hacia abajo
y la caja tordcica se expande y un ligero vacio es creado. Este vacio aspira el aire por la nariz, a través de las
fosas nasales, pasando por la faringe, a través de la laringe, pasando por el drbol bronquial y entrando en los
pulmones.

El oxigeno es absorbido por los pulmones hacia el torrente sanguineo. La sangre oxigenada, rica en alimentos
pasa al corazon y luego se bombea a todas las partes del cuerpo donde el oxigeno y los nutrientes son
absorbidos por las células del cuerpo. Después, las células emiten dioxido de carbono en la sangre que
regresa al corazon. Se bombea desde el corazén hasta los pulmones, donde el dioxido de carbono y otros
desechos se expulsan de los pulmones en la exhalacion.

El Sentido del Olfato

En la parte superior de las fosas o cavidades nasales estdn los receptores olfativos. El aire que se respira por
la nariz pasa por encima de los receptores olfativos que transmiten la informacion sensorial a través de los
nervios olfativos en el cerebro que lo interpreta.

El Sistema Digestivo

El sistema digestivo se manifiesta por la presencia de la mente en el cuerpo. El proceso digestivo comienza en
la boca, con la masticacion a fondo de la comida con los dientes. La lengua mezcla los alimentos con la saliva
producida bajo la lengua y la mandibula y en las mejillas. A medida que la saliva se mezcla con la comida,
empieza el primer paso en el proceso digestivo mediante la conversion del alimento rico en almiddn en
azucares (glucosa).

Cuando la comida se mastica a fondo, la lengua ayuda a la ingestion de la comida. La saliva continua el
procesamiento de la comida que se ingiere mientras que viaja a través de la garganta, pero casi se detiene al
llegar al estomago. La comida bien masticada que ingresa al estomago ya estd parcialmente procesada por la
saliva. Los azucares o glucosa reciben la accidon de los jugos gdstricos y las proteinas reciben la accion de la
pepsina, ambos producidos por el estomago. El estémago mezcla a fondo los jugos gdstricos, la pepsina y la
comida con su batido y con sus movimientos de amasamiento. Los jugos gdstricos y la pepsina disuelven
algunos de los alimentos sdlidos, liberando liquidos y nutrientes.

Tanto los fluidos que se han bebido, como los liquidos que han sido separados de los sélidos en el estomago y
algunos otros nutrientes, son absorbidos por el estomago en el torrente sanguineo que los lleva al higado a
través de la vena porta. La comida restante pasa desde el estomago hacia el intestino delgado. El jugo
gdstrico se neutraliza en el intestino delgado.

En el intestino delgado la bilis y las enzimas se mezclan con la comida. La bilis es producida por el higado y es

almacenada en la vesicula biliar hasta que se necesite en el proceso digestivo en el intestino delgado. La bilis
ayuda a descomponer las grasas.
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Las enzimas pancredticas fluyen desde el pancreas a través del conducto pancredtico al intestino delgado. Las
enzimas pancredticas digieren proteinas, carbohidratos y grasas. Los fluidos y los nutrientes que son
absorbidos por el intestino delgado por medio del torrente sanguineo, son llevados al higado por la vena
porta. Desde el intestino delgado la comida y los residuos (materia restante) ingresan al intestino grueso. En
el intestino grueso se digiere la comida restante con bacterias. También se absorbe agua. Los fluidos y los
nutrientes que son absorbidos por el intestino grueso por medio del torrente sanguineo son llevados al higado
por la vena portal. El resto de los residuos es movido por el intestino grueso al recto, donde es expulsado.

El procesamiento final de nutrientes se lleva a cabo en el higado. El higado es el drgano mds grande dentro
del cuerpo. El higado es el laboratorio quimico del cuerpo. El higado metaboliza los carbohidratos, lipidos y
proteinas. También ayuda en el mantenimiento de los niveles de aztcar en la sangre, la degradacion de los
dcidos grasos, la sintesis de colesterol y la metabolizacion de las proteinas. El higado también almacena
vitaminas hasta que sean necesarias y elimina los productos de desecho de la sangre. El higado realiza
alrededor de 500 funciones.

El higado envia la sangre filtrada y procesada, rica en nutrientes, a través de la vena cava inferior al corazon
que bombea la sangre rica en oxigeno, pero agotada de nutrientes a los pulmones, luego va de regreso al
corazon para luego ir al resto del cuerpo. De esta manera las células del cuerpo reciben los nutrientes del
sistema digestivo.

El Sentido del Gusto

Las papilas gustativas en la boca, lengua y garganta se componen de células receptoras. Una red de nervios
sensoriales estd conectado a las células receptoras y transmiten informacion sobre la sensacion de sabor a
varios centros en el cerebro. Los cuatro sabores primarios son dulce, salado, dcido y amargo.

El Sistema Circulatorio

El sistema circulatorio se manifiesta por el cuerpo astral en el cuerpo fisico. El sistema circulatorio es el
camino de la energia de los fluidos en el cuerpo. El sistema circulatorio estd formado por el sistema
cardiovascular y el sistema linfdtico.

El Sistema Cardiovascular

e lLas arterias llevan la sangre oxigenada rica en nutrientes desde el corazon hacia los capilares que
nutren los tejidos en todas las partes del cuerpo. Vénulas llevan la sangre de los capilares a las venas.

e Las venas transportan la sangre en su viaje de regreso al corazon.
e [osrifiones filtran la sangre y eliminan los productos de desecho en la orina que va a la vejiga urinaria
donde se almacena y después se expulsa a través de la uretra. Los rifiones reqgulan el volumen de

plasma en la sangre, la concentracion de los productos de desecho en el torrente sanguineo, el pH de
la sangre y los niveles de electrolitos, (dcidos, bases y sales), en la sangre. Una funcién de electrolitos
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es llevar la corriente eléctrica en el cuerpo. Los rifiones retornan el agua, los electrolitos, la glucosa y
otras sustancias vitales, a la sangre en proporciones correctas para mantener la sangre estable.

La sangre transporta oxigeno de los pulmones, los nutrientes del sistema digestivo y las hormonas del
sistema enddcrino a todas las células y tejidos del cuerpo. La sangre transporta el dioxido de carbono
de los tejidos celulares de nuevo a los pulmones para su expulsion. La sangre también transporta
productos de desecho de las células y los tejidos a los érganos excretores. La sangre ayuda a regular
el equilibrio del pH, el equilibrio liquido intersticial (el fluido entre las células), asi como a mantener la
temperatura corporal. La sangre también contiene un mecanismo de coagulacion, asi como
componentes del sistema inmune. La sangre estd compuesta de tres tipos de células que se
encuentran suspendidas en liquido llamado plasma.

Los gldbulos rojos o eritrocitos que transportan oxigeno y didxido de carbono y se forman en la
médula dsea.

Los globulos blancos o leucocitos que destruyen las células muertas, producen anticuerpos que
combaten los virus, desintoxican materiales extrafios, y se alimentan de bacterias. Ellos se producen
en la médula dsea, en el timo, en los nddulos linfdticos, en varias otras partes del sistema linfdtico, en
el bazo y en las amigdalas.

Las plaquetas son células que causan la coagulacion de la sangre cuando un vaso sanguineo se ha
dafado o cortado y la sangre se escapa.

El plasma hace un poco mds de la mitad de la sangre y es aproximadamente el noventa por ciento de
agua. Contiene miles de sustancias tales como vitaminas, minerales, glucosa, electrolitos, hormonas,
anticuerpos y productos de desecho. Debido al plasma, la sangre y los materiales que lleva fluyen
libremente a todas las partes del cuerpo.

El corazdn es la bomba del sistema cardiovascular. Los impulsos eléctricos estimulan el bombeo del
corazon. El corazén bombea sangre rica en nutrientes y debilitada de oxigeno a los pulmones, donde
se libera el didxido de carbono y toma oxigeno para regresar al corazon. Desde el corazon se bombea
entonces en dos direcciones, hacia arriba y hacia abajo. La ruta hacia arriba va a la parte superior del
pecho, los brazos, el cuello, la cabeza y el cerebro y luego regresa al corazdn a través del sistema
venoso. La ruta descendente va al higado, el bazo, el estomago, los rifiones, el intestino delgado el
drea pélvica y las piernas. Toda la sangre que va al bazo, estémago, intestino delgado, intestino
grueso, va después al higado a través de la vena porta.

Todos los nutrientes obtenidos del sistema digestivo se llevan en la sangre hasta el higado para su
procesamiento final antes de que la sangre regrese al corazon a través del sistema venoso. La sangre
que va a los rifiones se filtra por los rifiones y regresa a través del sistema venoso al corazon. El resto
de la sangre que va al cuerpo y las piernas regresa al corazon a través del sistema venoso.

El pericardio es un saco lleno de fluido alrededor del corazon que reduce la friccion y protege al
corazon del roce contra la pared tordcica.

El Sistema Linfatico

El sistema linfdtico tiene dos funciones principales: el equilibrio de fluidos corporales y la inmunidad. La
sangre fluye a través de los capilares. Los fluidos y materiales disueltos se filtran a través de las paredes de
los capilares en el espacio intercelular de los tejidos. La mayoria del fluido se devuelve a los capilares, pero
algunos restos quedan en el espacio intercelular. Cuando este fluido entra en los capilares linfdticos entonces
se llama linfa.
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La linfa viaja en una direccion de un camino a través de los capilares linfdticos y luego a través de los vasos
linfaticos y los ganglios linfaticos. Los vasos linfdticos que drenan el brazo derecho, el lado derecho de la
cabeza, el cuello, el torax, el pulmdn, el corazon y el higado de flujo en el conducto linfdtico derecho. Los
conductos linfdticos del lado derecho drenan en el torrente sanguineo a través de la vena subclavia derecha
donde se une con la vena yugular derecha.

El resto de la linfa de brazo izquierdo, lado izquierdo de la cabeza, el cuello, el torax, el pulmadn, el corazon y
toda la parte inferior del cuerpo incluyendo las piernas se drenan en el conducto tordcico. El conducto
tordcico drena en el torrente sanguineo a través de la vena subclavia izquierda donde se une con la vena
yugular izquierda.

La linfa procesada ingresa al torrente sanguineo a través de las venas subclavias derecha e izquierda y
desembocan en la vena cava superior, que va a la auricula derecha del corazon.

El sistema linfdtico no tiene bomba para mover la linfa a través del sistema. EI movimiento de la linfa es
promovido por muchos factores. La presion constante ejercida por el nuevo fluido que estd entrando
continuamente en el espacio intercelular, la presion de la expansion y la contraccion de las arterias cercanas,
la presion de la expansion y contraccion de los pulmones y también es muy importante la presion de la
expansion y la contraccion de los musculos durante el ejercicio, todos trabajan juntos para mover la linfa a
través del sistema linfdtico.

La linfa proviene del plasma sanguineo, pero es mds clara y acuosa. La linfa contiene muchas sustancias tales
como grasas, vitaminas solubles en grasa, macrofagos (células scavenger), linfocitos (células blancas de la
sangre) y residuos. Antes de que llegue al torrente sanguineo, la linfa se filtra por los ganglios linfdticos de la
mayoria de sus residuos, bacterias y otras sustancias nocivas. Los residuos restantes se filtran y se eliminan
por los rifiones.

Las amigdalas, el bazo y el timo son drganos del sistema linfdtico. El cuerpo estd protegido de sustancias
nocivas que entran en la nariz y la boca por las amigdalas. El bazo filtra la sangre y produce glébulos blancos
que limpian los escombros, destruyen las células sanguineas viejas y sustancias nocivas. El bazo también sirve
como una reserva de suministro de sangre. El timo es responsable del desarrollo del sistema inmune y los
linfocitos (células T) que protegen los tejidos del cuerpo.

El Sentido del Tacto

Los receptores sensoriales convierten el estimulo en impulsos nerviosos que se interpretan como sensacion
por el sistema nervioso central. Los impulsos nerviosos pueden desencadenar como respuesta un reflejo. Los
receptores sensoriales se encuentran en la superficie del cuerpo o de la piel, en los musculos, las
articulaciones, los drganos y sistemas del cuerpo. Ellos son sensibles a las vibraciones, presion, tacto,
temperatura, estiramiento, cosquilleo, picazon, placer y dolor. Hay muchos receptores sensoriales en la piel
que es el drgano del tacto.

La piel es el drgano mds grande del cuerpo. El tejido de la piel, las terminaciones nerviosas, vasos sanguineos,
cabello, ufias y gldndulas sudoriparas son parte del Sistema tegumentario o "cubierta”. La piel protege el
cuerpo, hace posibles sensaciones del medio ambiente, ayuda a regular la temperatura corporal, excreta los
residuos, y produce vitamina D. La piel no sélo cubre el cuerpo en el exterior, sino que también protege los
ojos, las lineas de la adentro de las orejas, la nariz, la boca y el sistema digestivo.
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El Anciano pasado de Reiki

Desde la antigiiedad ha habido una constante busqueda de una comprension mds profunda de sanacion. A lo

largo de los siglos los misterios del Reiki se han manifestado y salido a la luz en muchas formas. Sanacion
Reiki es el camino suave de equilibrar las energias de vida para la salud y el bienestar. Este camino de
equilibrio ha sido el sistema de medicina tradicional de la raza humana mucho antes de la llegada de la
tecnologia y la medicina moderna.

Aunque la palabra Reiki es una palabra relativamente moderna para las "curacion de las manos ," el
conocimiento de Reiki ha existido desde el comienzo de la Humanidad. Hay muchas palabras y definiciones de
Reiki. Ninguna de ellas puede realmente definir Reiki. Incluso la combinacion de todos los nombres y
definiciones sdlo alude a la experiencia universal de Reiki y las antiguas leyendas asociadas a sus inicios.

Una antigua palabra para Reiki es "El Tao", pronunciada (Dao). El Tao significa "El camino" de la vida guiada
por la "Fuente Mayor."

Otra palabra para Reiki desde siglos es la palabra yoga. La palabra yoga se deriva de la palabra sdnscrita yuj,
que significa unir, unirse a, yugo con, estar en union con o convertirse en uno con la "Fuente Mayor". Cuando
ponemos nuestras manos en alguien con la intencion de sanar, nos unimos con la "Fuente Mayor" del Amor
Divino, Nuestro Creador. La energia curativa fluye y la curacion se lleva a cabo.

El Maestro Ascendido Jesus dijo: "Venid a mi todos ustedes que estdn cansados del trabajo y agobiados por
la carga. Yo os haré descansar y refrescarse. Tomad sobre vosotros el yugo (Yoga, la adhesion, la Union),
que estd sobre mi' y aprended de mi, "YO SOY" manso y humilde de corazon, tranquilo y sereno de mente.
Encontrareis serenidad para vosotros mismos y descanso para vuestras almas. Porque el yugo (Yoga,
Union, Enlace) sobre mi es suave y mi carga es ligera ". (Mateo 11: 28-30)

Yoga Ascension

Usted puede preguntarse por qué la prdctica de Yoga Ascension es importante para el Estudiante / Maestro
de Reiki? Yoga Ascension es el camino de la union con lo divino, la union con nuestro Creador. Yoga Ascension
es un camino suave de disciplina a través de la compasion de Cristo. Cada Grado de Ascensidn Reiki tiene un
doble aspecto del Yoga Ascension que es una parte integral de la Ascension de Reiki y que nos ayuda a crecer
mds profundamente en el Camino de Reiki y en nuestras vidas.

Prana Yoga-ier grado

La union con Dios a través de Prana (Ki)

A medida que trabajamos con Rei-Ki (Prana de Dios) nos convertimos en union con el Amor de Nuestro
Creador. Nos rendimos a través del servicio para la curacion y la reparacion del mundo - Tikkun Olam. A
través de la prdctica de Reiki reconocemos que el Ki de Dios es lo que estd dentro y lo que soporta todos los
Seres, Todas las criaturas grandes y pequefias, y toda la creacion. Honramos el flujo del Ki de Dios en toda la
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vida y nos convertimos en union con el flujo de Rei-Ki en todos los aspectos de nuestras vidas. Entramos en los
principales Rayos de Reiki, la Presencia y el Amor de Dios a través de la prdctica de Prana Yoga.

9

327
O Aeish A Ber n

Llaves del Reino
Manual de Reiki Ascension - Nivel 2

(El Cuerpo Mental)
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Intencion Correcta/Eleccion Correcta

Cuando el hombre alcanza aquel plano en el que adquiere fe en Dios, en la naturaleza y en si mismo, llega
a saber la Palabra de poder. Entonces, su palabra es balsamo para toda herida, es curacion para toda
enfermedad. El que cura es el hombre que llega a inspirar fe. La lengua puede hablar para que oiga el oido
externo, pero para alcanzar a tocar el alma es preciso que el alma hable al alma. Solo entonces comprende.
Es pues hombre de fuerza aquel cuya alma es amplia y puede entrarse en otra alma, inspirando esperanza a
los desesperados y fe a los que han perdido las tres grandes fes; en Dios, en la Naturaleza y en el Hombre.
Para aquellos que no salen del plano de la vida visible, no hay bdlsamo universal.

Y como hay mil cosas que producen inarmonia y por lo tanto enferman al hombre, hay mil cosas que
pueden dar el tono adecuado al clavicordio, y curar. Lo que es medicina para uno, es veneno para otro. Lo
que a uno cura, puede matar a otro. A uno puede curarle una hierba; a otro puede restaurarle la salud un
vaso de agua, la brisa de las montaiias puede restaurar la vida a alguien aparentemente ya incurable. Un
carbon de fuego o un poquito de tierra puede curar a otro. Baiiarse en ciertas aguas puede sanar a otros.
La virtud de la mano o la respiracion pueden curar a miles. Pero es el amor el supremo curativo. El
pensamiento, cdlido de amor, es el gran balsamo soberano de Dios. Jesus inclino la cabeza en
reconocimiento de la sabiduria de este alma maestra, y se fue. (Udraka- Evangelio Acuario Cap. 23: 13-21)

Tal vez usted crea que hay diferentes clases de amor. Tal vez crea que hay un tipo de amor para esto y otro
para aquello; que es posible amar a alguien de una manera y a otra persona de otra. El amor es uno. No
tiene partes separadas ni grados; no hay diferentes clases de amor ni tampoco diferentes niveles; en él no
hay divergencias ni distinciones. Es igual a si mismo, sin ningiin cambio en ninguna parte de él. Ninguna
persona o circunstancia puede hacer que cambie. Es el Corazon de Dios. (Leccion 127 de Un Curso de
Milagros)

Il El Segundo Grado de Sintonia del Reiki Ascencion armoniza el cuerpo mental y profundiza el flujo de
la Energia Reiki en y a través del cuerpo sutil. El Cuerpo Sutil es también llamado El Cuerpo Mental y
se compone de las auras alrededor del cuerpo y Pranas (Auras interior) dentro del Cuerpo.
(Conciencia Colectiva) (Akasha) (sanacidn a distancia).

Anatomia General de "El Cuerpo Mental"

El "Cuerpo Mental" o "cuerpo sutil" se compone de campos de energia (auras) alrededor del cuerpo y campos
de energia (pranas) dentro del cuerpo. En conjunto, estos campos de energia de vida alrededor y dentro del
cuerpo llevan vida al cuerpo fisico. El cuerpo muere cuando estos campos de Auras y Pranasse van. Los siete
Auras del " Cuerpo Mental" son Yang en su naturaleza. Los cinco Pranas del "Pensamiento del cuerpo” son Yin
en su naturaleza. Energia Yang es la energia hacia el exterior y la energia Yin es hacia adentro de la energia.

| Cinco Pranas dentro | Siete Auras alrededor |
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del del

Cuerpo Cuerpo

1. Rojo
1. Apana 2. Anaranjado
2. Samana 3. Amarillo
3. Prana 4. Verde
4.\Vyana 5. Azul
5. Udana 6. indigo

7. Violeta

‘El Sistema de las 7 Auras del Cue1joo Mental

Las "Siete Auras" alrededor del cuerpo tienen una
relacion con los siete sistemas anatomicos del cuerpo
fisico, los siete chakras a lo largo de la columna
vertebral y los siete rayos del arco iris. Cada una de las
Siete Auras del cuerpo mental son, en general, casi tan
anchas como la anchura de las manos de una persona

El tamafo de las auras varia de persona a persona,
dependiendo de su tamafio y nivel de evolucion. Un
ancho de la mano es sélo una guia general para darle un
lugar para comenzar con su intento.

1. El Primer Aura estd asociado con el sistema circulatorio, las gonadas y el Chakra Raiz (rayo rojo).

2. La Segunda Aura estd asociado con el sistema digestivo, el pdncreas y el sequndo chakra en la columna
vertebral (rayos naranja).

3. El Tercera Aura estd asociado con el sistema respiratorio, las gldndulas suprarrenales y el tercer chakra en
la columna vertebral (rayo amarillo).

4. El Cuarta Aura estd asociado con el sistema muscular, la gldndula del timo y el chakra del corazon en la
columna vertebral (rayo verde).

5. El Quinta Aura estd asociado con el sistema esquelético, la tiroides, paratiroides y el quinto chakra en la
columna vertebral (blue ray).

6. El Sexta Aura se asocia con el cerebro y el sistema del nervio, la gldndula pituitaria y el sexto chakra en la
columna vertebral (rayo indigo).

7. El séptimo Aura estd asociado con el sistema endocrino en su conjunto, la gldndula pineal y la Corona
Chakra (rayo violeta).

Los 5 Pranas

¢Qué es un prana? Es un aura que estd dentro. Ha meditado alguna vez con los ojos cerrados y noto después
de un tiempo una luz intermitente, lenta, dentro de su cabeza, probablemente en su mayoria violeta? Ese es
el Prana del Chakra Corona pulsando en unas hermosas ondas lentas. Usted puede mirar hacia abajo en el
interior y ver los otros pranas trabajando también.

Los cinco Pranas dentro del cuerpo tienen una relacion con los cinco sentidos del cuerpo fisico, los cinco
chakras a lo largo del cuerpo delantero y los "cinco elementos”. Los cinco Pranas traen energia de la vida a

cinco dreas generales dentro del cuerpo.

La disposicion de la siguiente informacion estd en el orden anatomico de los Cinco Chakras frontales del
Cuerpo. Las cinco dreas generales de los Pranas se extienden desde la parte frontal del cuerpo hasta la parte
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posterior del cuerpo. Los cinco elementos estdn en todas partes del cuerpo, pero también tienen relaciones
especificas con los cinco Pranas y los cinco chakras en el Vaso Concepcion del cuerpo delantero.

Los cinco Pranas tienen nombres en sdanscrito que son los siguientes:

1. "Apana"”, el "Primer Prana", se asocia con el sentido del "Tacto" y el elemento "Tierra". También estd
conectado con el chakra raiz del "Cuerpo frontal" y su drea general es desde la base de la columna hasta
alrededor de la parte superior de las caderas.

Apana controla principalmente el aparato excretor del cuerpo tales como -reproduction y la eliminacion de
agua- genitales, rifiones, colon, el recto, la vejiga y la porcion lumbar del sistema nervioso auténomo.
También asociado con el primer chakra encima de la cabeza - Cuerpo en su conjunto -Sistema circulatorio - la
sangre y la linfa.

2. "Samana", el Segundo Prana, se asocia con el sentido del "gusto" y elemento "Agua". También estd
conectado con el "Segundo Chakra" en el "Cuerpo frontal" y su drea general alrededor del ombligo.

Samana controla las secreciones del sistema digestivo asociado con el estdmago, el higado, el pdncreas e
intestinos - drganos abdominales y gldndulas - el sistema nervioso auténomo en la region tordcica.

También asociado con el segundo chakra encima de la cabeza — Aparato Digestivo, el Aura todo y Sistemas
de Prana

3. "Prana”, el Tercer Prana, se asocia con el sentido del "Olfato" y el elemento "Fuego". También estd
conectado con el "Chakra Corazdn" en el cuerpo delantero y el drea general alrededor. También se asocia con
todo el sistema de chakras del cuerpo.

Prana controla el mecanismo verbal y el aparato vocal, la accién de tragar, los musculos respiratorios y la
temperatura en el cuerpo - la porcion cervical del sistema nervioso auténomo.

Prana también se asocia con el tercer chakra encima de la cabeza - el sistema respiratorio, la respiracion y el
Sistema de Chakras entero.

4. "Vyana", el Cuarto Prana, se asocia con el sentido de la "Vista" y el elemento "Aire". Este prana se dice que
impregnan todo el cuerpo a través de los Vasos Concepcion y Gobernador, doce pares de meridianos de los
drganos, Ida, Pingala y los 72.000 nadis o pasillos de prana a través de todo el cuerpo. También se dice que
controla los movimientos voluntarios e involuntarios del sistema muscular. Ademds se asocia con el cuarto
chakra en el cuerpo delantero y su drea general de la parte superior del pecho y la garganta.

Vyana se asocia con el cuarto chakra encima de la cabeza, Vaso Concepcion, Vaso Gobernador, Ida, Pingala,
todo el Sistema de Meridianos y El sistema muscular

5. "Udana", el QuintoPrana, se asocia con el sentido de la audicion y elemento "éter". También estd
conectado con el Chakra Corona del "Cuerpo frontal" y el drea general de la garganta superior encima de la
laringe y la cabeza. Controla el sonido del habla.

Udana también se asocia con el quinto chakra encima de la cabeza : El corddn principal del Nervio Kundalini,
Cerebreo y Sistema nervioso.

Referencias cruzadas

En el Prasna Upanishad dice lo siguiente:
La segunda pregunta: desde (PrasnaUpanishad traducido por SwamiPrabhavananda y Frederick Manchester)

1. Luego Ghargavese acerco al maestro y le preguntd: "Santo Sefior, ¢ Cudntos poderes pueden
mantener unido un cuerpo? ¢ Cudl de ellos se manifiesta mds en ella y cudl es el mds grande?

2. "Los Poderes", respondio el sabio: "son éter, aire, fuego, agua, tierra-- siendo estos los cinco
elementos que componen el cuerpo; ademds de estos, el habla, la mente, el ojo, el oido, y el resto de
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4.

los 6rganos sensitivos. Estos, cuando han manifestado su poder, disputan y dicen: “nosotros
mantenemos la union de este ser y somos su fundamento”

Entonces prdna (la respiracion, el espiritu, el aliento o la vida), el poder supremo, les dijo: “no os
engaféis, yo soy quien dividiendome en cinco, mantengo la union de este ser y soy su fundamento”;
pero no le creyeron.

Préna se ofendio, se elevo a lo alto como para abandonar el cuerpo, y todos los poderes vitales
hubieron de alzarse, y cuando él volvié de nuevo, todos los demds hubieron de volver. Tal como las
abejas se levantan tras su reina cuando ella se levanta, y se asientan todas cuando ella se asienta, asi
también lo hicieron el habla, la mente, la vista y el oido; los poderes entonces comprendieron y
sintiéronse satisfechos.

Tercera pregunta: Los PrasnaUpanishad traducido por F. Max Muller

Entonces Kausalya, hijo de Asvalayana, le preguntd: “maestro, ¢ de donde viene este prdna?, écomo
entra al cuerpo?, y icomo continua establecido después de difundirse? ¢ Cmo abandona el cuerpo?
¢Cémo sostiene el universo que estd fuera y el que estd dentro?”

El sabio replicé: “importante es lo que preguntas, pero tu eres un (verdadero) buscador de brahman y
quiero contestarte”.

Este prdna (energia fundamental) nace del ser interior (atman). Asi como un hombre proyecta una
sombra, asi también el espiritu proyecta la sombra de prdna, y como sombra de las vidas anteriores,
una nueva vida viene al cuerpo presente.

Al igual que un gobernante manda a sus funcionarios para que gobiernen determinadas ciudades en
su nombre, asi también prdna dispone de los otros prénas, cada uno para su diferente trabajo.

Apana reside en las regiones inferiores. Este prdna mismo tiene su asiento en los ojos y los oidos, y se
mueve por la boca y la nariz. En la region media esta samana, llamado asi porque contribuye a la
distribucion igual (samam) del alimento que se ha ofrecido (al cuerpo); de éste provienen las siete
llamas.

El auténtico ser (atman) se encuentra en el corazon; en ese lugar hay ciento un nadis; y a cada uno de
estos nadis le corresponden cien (ramificaciones); por cada una de estas ramificaciones hay setenta y

dos mil subramificaciones; en todas estas se agita el poder de vyana.

Elevdndose por uno de ellos, udana nos lleva al mundo del bien como consecuencia de las buenas
acciones, al mundo del mal por las malas (y) al mundo de los hombres por ambas.

El sol es préna, la vida del universo, y se eleva alegrando la vida a los ojos humanos. La divinidad de la
tierra rige las regiones inferiores de apana. El espacio vacio (entre el sol y la tierra) es lo que
es samana. El viento es vyana.

La luz (es decir, la fuerza vital) es, en verdad, udana. Por tanto, al extinguirse la luz, el hombre se va
para adoptar un nuevo nacimiento, junto con los sentidos (indriyas) que se han recogido en la mente

(manas).
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10. Sus ultimos pensamientos (manas), (en el momento de la muerte), le conducen a prdna; y unido a la
luz de prdna (a traves de udana) lo lleva junto con su naturaleza esencial (atman) hasta aquél mundo
imaginado (por él).

Del prdna como uno de los cinco alientos vitales pasa al prdna, el principio de la vida.

11. Quien sabe asi el significado de prdna no carecerd de descendencia y serd inmortal. Entonces dijo el
Sloka:

12. Quien conoce el surgir de la vida , como ésta se adentra en el cuerpo, como rige su quintuple reino
y el enlace que la une al espiritu, logrard vida eterna, sin duda, en verdad, logrard vida eterna.

Mantra Yoga, segundo grado

La union con Dios a través de mantras Y oraciones

Hay muchos mantras, oraciones y afirmaciones que nos pueden elevar a la unién con Nuestro Creador, dador
del regalo de Sanacidn Reiki. A medida que trabajamos con oraciones y mantras poco a poco nos estamos
transformando no a través de la repeticion ciega de una formula que permita a nuestras voluntades dirigir el
flujo de Reiki. Muy por el contrario, una tranquila reflexion sobre las palabras y su significado revela una
orientacion de vida que nos ayuda a través de los acontecimientos de cada dia. Las oraciones estdn vivas con
el Espiritu de Dios. Un dia recibimos una idea en las palabras. En otro dia recibimos una vision diferente en las
mismas palabras que revelan el Espiritu Vivo de nuestro Creador siempre guiando suavemente y
ensefidndonos a ser servicial y superar las trampas de la energia del mundo terrenal.

Qlﬁrmacién de Sanacion Reiki

Yo estoy aqui sélo para ser realmente (til.
Yo estoy aqui para representar a Aquel que me ha enviado.
Yo no tengo que preocuparme de qué decir o qué hacer, porque el que me manda me dirigird.
Yo estoy contento de estar donde tu quieras, sabiendo que tu vas a alli conmigo.
Quedaré sano cuando deje que Tu me ensefies a sanar.
(Curso de milagros- Text-p.24)

ﬂﬁrmacio’n Reiki Ascension

"YO SOY" CURACION
La preocupacion se ha ido, estoy recordando cdmo Sonreir
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"YO SOY PAZ",
La ira se ha ido, estoy recordandome de Reir

"YO SOY" Abundancia
La escasez se ha ido, estoy recordando de trabajar con honestidad y a ser generoso

"YO SOY" Alegria
El dolor se ha ido, estoy recordando de Alegrarme y de ser agradecido por mis muchas bendiciones

"YO SOY" Amor
El miedo se ha ido, estoy recordando de ser amable con mis vecinos y todas las cosas vivas

"YO SOY" Vida
La separacion se ha ido, estoy recordando a ser feliz

"YO SOY" Uno con el Gran Ser
La soledad se ha ido, estoy recordando el mayor regalo de amor y de volver a casa

Padre Nuestro

Padre Nuestro que estds en los cielos
Santificado sea tu nombre
Venga a nosotros tu reino,
Hdagase tu Voluntad asi en la tierra como en el cielo
El Pan Nuestro de cada dia ddnosle hoy
Perddnanos nuestras deudas asi como nosotros perdonamos a nuestros deudores
No nos dejer caer en la tentacion mds libranos del mal,
Porque tuyo es el Reino, Tuyo el Poder y la Gloria
Por siempre Sefor

Oracion de .‘Entrega

Melquisedec (Dios) entrego todo lo que soy
Todo lo que tengo
Y todo lo que anhelo ser
Para ti y todo lo que es tu amor y
Todo lo que es de tu Luz.

Kotodama Avanzado de los Elohim

Eloheinu es otra forma de Elohim. Eloheinu se pronuncia El-o-jay-niu. Podemos afiadir esta palabra en
nuestra OM / Hum- Kotodama para traer las Siete energias primordiales de los Elohim en y a través de
nuestra oracion. Esta es la forma que utilizamos en todas nuestras oraciones. Tiene una mayor de resonancia
en los niveles mds profundos de nuestro ser.
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OM-Eloheinu-Ho-Ku-Ei-Hum

(Focaliza - Toma Tierra — Despeja Ignorancia- Trae Inocencia )

OM-Eloheinu-Ho-A-Ze-Ho-Ne-Hum

(Conexion con el Corazon Puro de nuestro Unico Creador - Despeja las Pasiones - Trae Pureza)

OM-Eloheinu-Fi-FEi-Ki-Hum

(Armonia - Nutricion- Devocion - Despeja Egoismos - Trae Amor)

OM-Eloheinu-A-1-Ko-Yo-Hum

(Empoderamiento - Conocimiento — Despeja Ilusiones — Trae sabiduria)

a-U-M

El Ser como la persona universal en su bienestar mental, corresponde a la segunda letra -U (El Cuerpo
Mental y sus 12 energias)

[ Ojo de Melchizedek
Los 12 Simbolos de las fnergias Esyirituaﬁes de Cueqao Mental

El ojo de Melquisedec es el simbolo para el Cuerpo Pensamiento. La Ceja simboliza
Percepcion. La percepcion mds profunda llega a través de las Siete Auras y Los Siete
Espiritus de los Elohim que se muestran en la ceja y los sentidos metafisicos de los
Maestros Ascendidos se muestran a través de los cinco Pranas y los cinco sentidos
representados en las cinco partes del ojo. La percepcion hace tierra a través de los
Elohim y los Maestros Ascendidos que son las Personalidades Supremas de la Trinidad.

AN
@/[? Percepcion_—

Oido <X
Vista O
Olfato >

Sabor @/

a0 |
i




Los Elohim- Percepcion- Auras Maestros Ascendidos — Sentidos - Pranas
Dios- Chakra Corona — 72 Aura
Espititu Santo — Chakra Tercer Ojo - 6th Aura

Cristo - Chakra Garganta — 52 Aura
OM- Chakra Corazdn — 42 Aura
Amor - Tercer Chakra- 32 Aura

Fé- Segundo Chakra- 22 Aura
Esperanza — Chakra Raiz — 12 Aura

Yo Soy el que Soy — Oido - Udana
Radharaniy Krishna — Vista - Vyana
Uma y Brahman — Olfato - Prana
Yasodhara y Buddha- Sabor - Samana
Maria y Jesus — Tacto — Apana

Dibujando el Ojo de ‘Me[cluised:zﬁ

El ojo de Melquisedec se dibuja y se utiliza para la curacion del cuerpo sutil y para la limpieza de auras y
pranas del cuerpo.
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Ot Ginmael Lapaea Shiin 1o

Lenguaje Universal
Reiki Ascension - 3er Nivel

(E[ cuerpo Emocional)
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Habla Correcta / Direccion Correcta

“Oid, y entended: No es lo que entra en la boca lo que contamina al hombre; sino lo
que sale de la boca, eso contamina al hombre.”

"é¢No ves que todo lo que entra en la boca va al estomago y luego va fuera del cuerpo?
Pero las cosas que salen de la boca vienen del corazén " (Biblia - Mateo- 15: 10y 17)

Ill. El Tercer Nivel de Sintonizacion de Reiki Ascension armoniza el cuerpo emocional y profundiza el flujo de
Reiki a través del Cuerpo Emocional y del Sistema de Chakras de dicho cuerpo. Los siete Chakras en la
columna vertebral estdn conectados al Vaso Gobernador o Sushumna. Los cinco Chakras en el frente estdn
conectados al Vaso Conceptual o Hara.

1.Cuerpo Activo (Moola Bandha Chakra)

. Cuerpo Mental (Uddiyana Bandha Chakra)

. Cuerpo Emocional ( Jalandhara Bandha Chakra)
. Cuerpo Kdrmico (Antahkarana Bandha Chakra)
. Chakra Mental

. Chakra Almico

. Chakra de la Espiritualidad

. Chakra de la Voluntad

. Chakra del Ser Superior

10. Chakra del Sagrado Corazon

LCoONIITLANWN
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Chakras del Cuerpo Emocional

7. Crown ===—==" b M —
Sahasrara Chakra # .

6, Ajna Chakra ---
Third Eye

5. Visudha Chakia

2. Swadhishatana .* o
Chakra ==~

i. Root -~
Mooladhara Chakra

_-d. Fourth-__
Chakra

--=3.Heart--~
Chakra

. e

‘2, Second-~~
Chakra

{Tan Tien)

--1. Root Chakra-
{Hui Yin)

===, Crown
Sahasrara Chakra

# *=--6. Ajna Chakra
Third Eve

-, 5. Visudha Chakra
ff+---4, Anahata Chakra

-:-----3. Manipura Chakra

&le---2. Swadhishatana
Chakra

~~~~~~ 1. Koot
Mooladhara Chakra

Cinco Chakras Frontales

Siete Chakras Posteriores

1. Hui Yin

2. Tan Tien
3. Chakra Corazén
4. Cuarto Chakra
5. Chakra Corona

1. Muladhara Chakra
2. Swadhishatana Chakra
3. Manipura Chakra
4. Anahata Chakra
5. Visudha Chakra
6. Ajna Chakra
7. Sahashaha Chakra

A-U-M

El Ser como la persona universal en un suefio sin suefios, corresponde a la tercera carta-M (El Cuerpo

Emocional y sus 12 energias)

Kabbalah
Simbolo de las 12 Energias fgpiritual’es del Cuerpo Emocional
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El Simbolo del Arbol de la Vida ha existido desde hace miles de afios. Hay diferentes formas de este simbolo,
cada uno con diferentes niveles de comprension e interpretacion. Cada vista del Kabbalah es una idea de la
profundidad de la comprension de los misterios de Nuestro Creador y la Creacion misma. Kabbalah es un tipo
de Mandala para la meditacion y la contemplacion. Todas las versiones del simbolo tienen varias cosas en
comun, pero cada uno nos inspira a tener la mente abierta y el corazdn abierto. No hay una version que sea
mds correcta que la otra, pero cada una representa una forma de sentir a Dios.

e Cada uno es una "representacion arquetipica” en uno o mds niveles.
e Cada uno estd compuesto de esferas y de vias de energia conectando las Esferas.
e Cada uno tiene tres columnas de Esferas. (I1zquierda-Yin) (Central-Core) (Derecho-Yang).

Fl Kabbalah
E( Avbol de (a Vida

La Cdbala - Arbol de la Vida

La palabra "cabala" tiene su raiz en la palabra hebrea 'Qibel’ que significa "para recibir por tradicion oral '

Esta recepcion se refiere a una tradicion oral del conocimiento esotérico o secreto «esencialmente»
concerniente a los misterios de la naturaleza y mds abiertamente, a las ensefianzas ocultas concernientes al
Tordh hebreo. El Torah es, por supuesto, estd formado por los primeros cinco libros de lo que Los cristianos
llamamos el Antiguo Testamento o Pentateuco, y es el mds antiguo de los textos littrgicos judaicos.

La Cabala es un antiguo sistema mistico hebreo del pensamiento. Es una representacion simbdlica de la
trayectoria Divina sequida en la creacion del universo, incluyendo al hombre. Es, por definicion, el proceso de
la humanidad de volver a la divinidad por el mismo camino.
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Cdbala, también deletreado KABALA, kabbalah, Kabbala, Cabbala, o Cabbalah, es un misticismo judio
esotérico ya que aparecio en en el siglo 12 y subsiguientes. Cdbala siempre ha sido esencialmente una
tradicion oral en que la iniciacion en sus doctrinas y prdcticas esta dirigida por un guia personal para evitar
los peligros inherentes a las experiencias misticas.

La Cdbala Esotérica es también la "tradicion" en la medida en que reivindica el conocimiento secreto de la
Tordh escrita (divina revelacion) que fue comunicada por Dios a Moisés y Addn. Aunque el cumplimiento de la
ley de Moisés se mantuvo como el principio bdsico del judaismo, la Cdbala proporciona un medio de acercarse
a Dios directamente. (La cita anterior, los tres cuadros del color y la explicacién de los Diez Esferas debajo
fueron extraidos desde http://www.crystalinks.com /kabala.html )

p . J t Daat | :
Las 10 Esperas de la Cdabala - Arbol de la \ y
(The Columns)
Yin--Equilibrium--Yang

3. Binah

2. Chakhmah

. 5. Giewurah

/-{4} 4. Chesed

6, Tiferet

. Hod L8 7. Metzach

9. Yesod

[0, Blalkhut




Vida  (Cabala v letras en Hebreo)

La Anatomia Energética del Arbol de la vida
(Formulado por Caroline Myss, PH.D)

El Arbol de la Vida es un diagrama simbdlico, que ha
sido utilizado por los cabalistas (mds antigua secta
mistica del judaismo) durante varios miles de afios. En
él se explica como fluye la energia desciende de Dios al

Las diez sefirot estdn dispuestas de tal manera que los
clasifica en siete niveles. Cada uno de estos niveles
corresponde perfectamente con los de los chakra y
sistemas sacramentales y representa una cualidad de
poder, que es esencial para nosotros de desarrollar
con el fin de mantener un cuerpo sano — tanto fisica y
espiritualmente.

The Seven Levels (The Caolumns)
of the 10 3phetes Titi----Eundalini---Yang
T Chakras

T. Beventh Chakra Level

6. Aoth Chakea Lewel

5. Fifth Chalkra Level

4. Fourth Chakra Lewvel

3. Thitd Chalia Lewel

2. Becond Chakra Level

1. First Chalora Level

Capas de Entendimiento del Arbol de la vida
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The Three Bodies

The Cosmic
Tneconscious

The Collective
Uneconscious

The Unconscions

El Simbolo del Arbol de la Vida tiene muchos niveles de significado.

bidimensional, asi como tridimensional.

The Three Flanes

Fin Tang

C

Coatric
Consciousness

Collective
Consciousness

Consciousness

Tiene significado como simbolo
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The Main Chord and =even Chalras of )
The Atmar La Cabala es el simbolo del Cuerpo Emocional. Este cuerpo

estd compuesto de Los Siete Chakras en el Cuerpo Oscuro

(Columna) y los Cinco Chakras en el cuerpo Frontal.
'D-\ Hay muchos niveles de entendimiento asociados a él.
/’/4// S\
Five Chakas and Five Chakras and Siete Chakras Cuerpo Oscuro  Cinco Chakras Cuerpo Frontal
Comceptual Vessel of Comceptual Vessel of Siete Espiritus de los Elohim  Los Maestros Ascendidos
Wiomman Ilan

7. Dios 5. YO SOY EL QUE SOy
6. Espiritu Santo 4. Radharaniy Krishna
5. Cristo 3. Umay Brahman
4. OM 2. Yasodhara y Buddha
3. Amor 1. Maria 'y Jesus
2. Fé
1. Esperanza

Otra vision de la Cabala
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Unmanifested One

I AM THAT I AM
(Shakti & Shiva)

Radharani & Krishna

Uma & Brahman

- Yasodhara & Buddha
Melchizedek

- Miriam & Yeshua

Dibujando La Cabala - Cuerpo Emocional (Cuerpo Causal)
Dibuje la Cabala con las dos manos. Coloque los dedos indices juntos en la parte superior (1) y siga las flechas
hacia abajo para la parte inferior. Llevar los dedos indices juntos en la parte inferior del circulo y luego trace

el circulo hacia arriba (2). Esta es la forma mads fdcil de dibujar la Cabala.

left Hand  Right Hand
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Japa Yoga- 3er Nivel

Japa Yoga- ‘Union con Dios a traves de los nombres de Dios

Las palabras son simbolos de ideas o conceptos. Por ejemplo cuando se piensa en el nombre de un amigo, una

imagen y un concepto de ese amigo viene a la mente. Cuando estds en una habitacion con esa persona y

dices de su nombre se vuelven a ti y luego te estdn cara a cara. Esta es la naturaleza de Japa Yoga.

Cuando pensamos sobre y decir los nombres de las Personalidades de Dios, los Nombres de Dios hay un

desvio de la presencia de Dios para saludarnos. Al pensar en los nombres de Dios y el conocimiento de los

nombres de Dios recibimos los Ki-Rayos de Luz y sabiduria asociados con ellos. Empezamos poco a poco a

dejar el mundo terrenal atrds y a vivir en y por la gracia de Dios en nuestras vidas. Hay muchos nombres de

Dios sobre los que podemos pensar, conocer y hablar unos con otros.

Los Nombres de Dios

Los nombres de las Personalidades de Dios se corresponden con los Chakras por

encima de la cabeza. Los nombres de los Siete Espiritus se corresponden con los
chakras desde la Corona hacia abajo.

Las personalidades de Chakras encima de Los Siete Espiritus de 7 Chakras desde la
la Deidad la cabeza Dios corona
Hacia abajo
Melquisedec Chakra Sagrado Corazdn Dios °- Sahashaha
El Inmanifestado Chakra del Ser Superior Espiritu Santo °- Ajna
Yo Soy El Que Soy Chakra de la Voluntad Cristo °- Visudha
Radharani/Krishna Chakra Espiritual Om °- Anahata
Uma/Brahman Chakra Almico Amor °- Manipura
Yasodhara/Buddha Chakra Mental Fé o-Swadhishatana
Maria/Jests Chakra del Cuerpo Esperanza °- Muladhara
Kdrmico
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<)

o6

Om Dutecd Mewn T /e

Corazon de la Creacion

Manual de Reiki Ascension - 4° Nivel
(El Cuerpo Kdrmico)

s

fnfoclue Correcto/Postura Correcta
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Maria/ Jestis

1. Bienaventurados los pobres en espiritu, porque de ellos es el Reino de los Cielos.

2. Bienaventurados los que lloran, porque ellos serdn consolados.

3. Bienaventurados los mansos, porque ellos recibirdn la tierra por heredad.

4. Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos serdn saciados.

5. Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzardn misericordia.

6. Bienaventurados los de limpio corazon, porque ellos veran a Dios.

7. Bienaventurados los pacificadores, porque ellos serdn llamados hijos / hijas de Dios

8. Bienaventurados los que padecen persecucion por causa de la justicia, porque de ellos es el reino de los
cielos.

9. Bienaventurados seréis cuando os insulten y os persigan, y digan toda clase de mal contra vosotros por
mi causa.

10. Vosotros sois la sal de la tierra ........ Vosotrs sois la luz del mundo (Jesus Beatitudes- Biblia- Mateo 5:
3-14)

1V.El En cuarto lugar, el Ser, es OM, la silaba indivisible (Su manifestacion de “Gracia” en los tres
niveles). Esta silaba es indecible, y mds alla de la mente (Cuerpo Mental). En él, el universo miultiple (de
inercia) desaparece. Es el bien supremo (mds alla de la luz de la bondad material) - Uno sin segundo.
cualquiera que sabe OM, el Ser, se convierte en el Ser.

IV El Cuarto Nivel de Iniciacion de Reiki Ascension armoniza el cuerpo kdrmico y profundiza el
flujo de la Energia Reiki en y a través del cuerpo kdrmico, los Vasos Concepcion y
Gobernantes y el sistema de meridianos para la curacion y el crecimiento en el Camino de
Reiki.

Conceptual
Vessel

Governing

Governing
Vessel —____ |

——" Vessel

Los doce pares de meridianos de los ovganos
(Conceptual es la linea central frontal - Gobernante es la linea central detras)
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Seis pares de Meridianos Yin | Seis pares de Meridianos Yang
Meridiano del Pulmoén Meridiano del Intestino Grueso
Meridiano del Corazon Meridiano del Intestino Delgado
Meridiano del Pericardio Meridiano edl Triple Calentador
Meridiano del Bazo Meridiano del Estomago

Meridiano del Rinén Meridiano de la Vejiga

Meridiano de Higado Meridiano de la Vesicula Biliar

El Sistema de Meridianos

El sistema de meridianos es el aspecto anatomico del Espiritu. Los meridianos distribuyen Ki y sangre por todo
el cuerpo y sus organos. El sistema de meridianos se compone de un par de vasos y doce pares de meridianos.
Una mitad del sistema de Meridianos distribuye el flujo de energia de Polaridad Yin en el cuerpo y la otra
mitad del sistema de Meridianos distribuye el flujo de energia de Polaridad Yang en el cuerpo.

F [ujo de Polaridad Ying F [Lg'o de Polaridad Yang

El Vaso Concepcion El Vaso Gobernador
Y Y
Los Seis Meridianos Yin Los Seis Meridianos Yang
*Meridiano del Pulmon de la Mano *Meridiano del Intestino grueso de la Mano
*Meridiano Corazon de la Mano *Meridiano del Intestino Delgado de la Mano
*Meridiano del Pericardio de la Mano | *Meridiano Triple Calentador (linfa) de la Mano
*Meridiano del Bazo del Pie *Meridiano del Estobmago del Pie
*Meridiano del Rifidn del Pie *Meridiano de la Vejiga del Pie
*Meridiano del Higado del Pie *Meridiano de la Vesicula Biliar del Pie
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Nota: Cada meridiano estd asociado con un dérgano y suministra Ki y el Ki en la sangre para ese drgano en particular.
Cada meridiano ya sea Yin o Yang se compone de dos mitades. Una mitad estd en el lado izquierdo del cuerpo y la otra
mitad se encuentra en el lado derecho del cuerpo. Ejemplo: El Meridiano del Pulmdn de la mano es un par de
meridianos. Un meridiano estd en el lado izquierdo del cuerpo y un meridiano estd en el lado derecho del cuerpo. Son
como imdgenes en espejo. Este es el caso con todos los 12 meridianos.

El Camino de la fnergia

Las dos principales vias de energia en el sistema de
meridianos se conocen como el Vaso Concepcion y el
Vaso Gobernador. Los dos Vasos son realmente un vaso
con dos aspectos. El aspecto Yin es el Vaso Concepcion y
el aspecto Yang es el Vaso Gobernador.

Crown

Crown

La energia Ki se eleva desde el chakra raiz hasta la parte
delantera del cuerpo en el Vaso Concepcion. Este es el
flujo de polaridad Yin del Ki.

La energia Ki se eleva desde el chakra raiz hasta la parte
posterior de Vaso Gobernador. Este es el flujo de
polaridad yang.

Los seis pares de meridianos Yin y los seis pares de
meridianos Yang se entremezclan y se conectan entre si
en varias dreas del cuerpo.

Los seis pares de meridianos Yin se conectan en el chakra
del corazon. Los seis pares de meridianos Yang se
conectan en el Chakra Corona.

Reglas de distribucion de los Doce Meridianos Regulares

Los tres meridianos Yin de la mano viajan desde el pecho a la mano, donde se vinculan con los tres meridianos
Yang de la mano.

Los tres meridianos Yang de la mano viajan de una mano a la cabeza, donde se vinculan con los tres
meridianos Yang del pie.

Los tres meridianos Yang del pie viajan desde la cabeza hasta los pies, donde se vinculan con los tres
meridianos Yin del pie.

Los tres meridianos Yin del pie viajan desde el pie hasta el abdomen y el pecho, donde se vinculan con los tres
meridianos Yin de la mano.

Por lo tanto, los doce meridianos requlares forman un ciclo sin fin, que une tanto el Yiny el Yang y el
mantenimiento de la circulacion de (Qi, Ki, Chi) y la sangre en el cuerpo. (Acupuntura, Teoria de Meridianos y
Puntos de Acupuntura - pdgina 22 - Li Ding, traducidos por Wang Zhaorong)
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Head
Chest 3 Yin Meridians of Hand |

3 ¥in Mernidians of Foot

*Head (cabeza)

» Hand *Chest-Abdomen

Abdomen ~3 Yang Meridians of Handl
Foot

Diagram Showing the Courses and Linkages of the 12 MMeridians

3 ¥Yang Meridians of Foot

(pecho y abdomen)
*Foot (pié)

*Hand (mano)

(Diagrama de acupuntura, teoria de los meridianos y puntos de acupuntura pdgina 22 - Li Ding, traducido por Wang Zhaorong)

El Orden de los Doce Meridianos

La energia fluye a través de los 12 meridianos en un circuito continuo de energia constante. Los meridianos
también fluyen en una forma ritmica o una onda que dura dos horas para cada meridiano. La energia durante
este periodo de dos horas es mayor que en otros momentos del ciclo de 24 horas.

El orden de la secuencia es el siguiente:
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Los Cinco Puntos Shu

Los Cinco Puntos Shu se encuentran a lo largo de los doce meridianos entre las puntas de los dedos y el codo
en los brazos y entre la puntas de los dedos de los pies y las rodillas en las piernas. El flujo de Ki es como el
flujo de agua. La menor cantidad de flujo es en las puntas de los dedos y las puntas de los dedos de los pies.
La mayor cantidad de flujo es en los codos y las rodillas.

Como el Ki fluye a través de los meridianos desde el codo hasta la punta de los dedos y de las rodillas hasta la
punta de los dedos de los pies el flujo de Ki disminuye.

A medida que el Ki fluye desde las puntas de los dedos hasta el codo y de las puntas de los dedos del pie a la
rodilla el flujo de Ki aumenta.

[7 Los puntos Jing-Pozo se encuentran a los lados de las ufias de los dedos de manos y pies. Se llaman los
puntos raiz ya que el Ki comienza a burbujear aqui.

[7 Los puntos Ying-Manantial se encuentran entre los huesos metacarpianos de la mano y entre los huesos
metatarsianos del pie. Aqui es donde el flujo de Ki comienza a gotear como de un manantial.

[7 Los puntos Shu-Corriente se encuentran en las dreas justo por debajo de las articulaciones de la mufieca y
justo por debajo de las articulaciones del tobillo. El flujo de Ki aqui es como un rio que riega un campo.

La seccion de Los Cinco Puntos Shu es parafraseado de "Acupuntura, Teoria y Puntos meridianos Meridian de acupuntura” - pagina
46 - Li Ding, traducido por Wang Zhaorong)

IV. El cuarto, el Ser, es OM, la silaba indivisible (La manifestacion de la Gracia en los tres niveles). Esta
silaba es inexpresable, y mds alld de la mente (y del cuerpo Mental). En él, el universo multiple (de
inercia) desaparece. Es el bien supremo (mds alld de la luz de la bondad material) - Uno sin sequndo.
Quien conoce a OM, el Ser, se convierte en el Ser.

El Cuerpo del Alma - Cuerpo Karmico

El cuerpo trascendental del Creador es llamado la Palabra del Creador. Es a partir del cuerpo trascendental
del Creador que nacen todos los cuerpos individualizados. En la "Biblia", "El Evangelio Acuario de Jesus El
Cristo" y otros libros, se les conoce por el nombres de la madre Maria (yin) y Jesus (yang).
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Estos simbolos son el simbolo de los Maestros Ascendidos, Miriam y Yeshua (Madre Maria
y Jesus). Miriam y Yeshua son los Maestros Ascendidos asociados con el primer chakra por
encima de la cabeza y el Chakra Raiz de los dos Vasos Conceptual y Gobernador de nuestro
Creador Trascendental. También se asocian con el Cuerpo Kdrmico y los tres cuerpos
inferiores, el Cuerpo Emocional, Mental y Activo. El simbolo de la Gran Pirdmide tiene una
base cuadrada de las cuatro direcciones y una pendiente en los cuatro lados de
aproximadamentelicacion. 51,4 grados. Esto es 1/7 de un circulo que muestra la relacion
de los Siete Espiritus hacia las Cuatro Direcciones.

(Arriba)
Madre Maria y Jesus
Salvacion
Sanacion
El Cuerpo del Alma — Cuerpo Kdrmico
Luz Dorada

ler Chakra encima de la cabeza
Chakra Raiz del Vaso Conceptual

(Abajo)
Espiritu de la Esperanza
Rayo Rojo
Logos de los Siete Circulo
Los Siete sistemas corporales y Los Cinco sentidos
El Chakra Raiz en el Vaso Gobernador
El sentido del tacto - Piel
El sistema circulatorio (corazon, la sangre y del sistema linfdtico)
Las génadas

Dibujando el simbolo de la Madre Maria y Jesus
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Hatha Yoga, 4¢ Grado
Hatha Yoga, Unidn con Dios a través de la Salvaciéon

La palabra Ha-Tha tiene varias capas de significado. Ha significa en el aliento, Tha significa respiracion. En un
nivel mds profundo Ha es el aliento de la encarnacion o entrar en el mundo y Tha es el aliento de dejar el

mundo, la muerte. En un nivel mds profundo aun Ha significa Encarnacidn en el Camino, estar en el mundo sin
ser del mundo y Tha significa salvacion del mundo. Hatha Yoga es el Yoga de Maria y Jesus.

Jesus respondid y le dijo: "De cierto os digo, que el que no naciere de nuevo, no puede ver el Reino de Dios"

Nicodemo le dijo: "éComo puede un hombre nacer siendo viejo? é Puede acaso entrar por segunda vez en el
vientre de su madre y nacer? "

Respondié Jesus: "En verdad te digo, que" el que no naciere del agua y del Espiritu, no puede entrar en el
Reino de Dios.

"Lo que ha nacido de carne, carne es, y lo que ha nacido del Espiritu, espiritu es."
"No te asombres de que te dije: Os es necesario nacer de nuevo. "

"El viento sopla donde quiere, y oyes su sonido, pero no sabes de donde viene ni a donde va. Asi es todo
aquel que es nacido del Espiritu "(Jesus Biblia- Juan 3: 3-8).

"Porque tanto amé Dios al mundo que dio a su Hijo unigénito, para que todo aquel que en él cree no se
pierda, mas tenga vida eterna."

"Porque Dios no envio a su Hijo al mundo para condenar al mundo, sino para que el mundo sea salvo."
(Jesus Biblia- Juan 3: 16-17)

El proceso de sintonizacion

El proceso de iniciacion es un proceso de renacimiento. Con una sintonia una parte de nosotros renace, vuelve
a despertar y comenzamos a recordar nuestro derecho de renacer y nuestra herencia. En la antigua era, la
Era de Piscis, dos formas principales del proceso de armonizacion se introdujeron para la sanacion de la
humanidad. Las dos formas principales de Reiki en la Era de Piscis representan el lado Yinward (Divinidad
femenina) y el lado Yangward (Divinidad masculina) del proceso de armonizacion.

Reiki de Nuestra Madre

El lado Yinward del proceso de armonizacién de la Era de Piscis se desarrollé en tres o cuatro iniciaciones. Hay
muchas variaciones y mejoras de estas iniciaciones, pero en general, el Reiki de Nuestra Madre es lo que
llamamos a ésta forma de Reiki. Reiki de Nuestra Madre comenzd a ser una forma popular de sanacion al
final de la Era de Piscis. Esto se produjo después de la sintonizacion del Dr. Usui por nuestra Madre en el 1900.
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Desde entonces Reiki de Nuestra Madre se ha extendido en muchas formas. La forma mds ampliamente
conocida se llama Reiki Ryoho, Usui Shiki Ryoho o Reiki del Dr. Usui llevando el nombre de su fundador.

Los tres iniciaciones de Reiki de Nuestra Madre son muy simples y requieren sdlo la intencion de pasarlos de
una persona a otra. Hay muchas variaciones en los métodos de pasar estas tres iniciaciones. Todos los
meétodos son vdlidos y todos funcionan.

Si miramos profundamente en "El método Usui de Sanacidon Natural" encontramos la expresion del patrdn de
los ocho aspectos de nuestro Ser Superior y algunas herramientas para despertar el flujo de Energia Reiki en y
a través de nosotros. Los cuatro grados de Sintonia, asi como los Cinco Ideales de Reiki se relacionan
directamente con los aspectos anatomicos sutiles de nuestro Ser Superior. Reiki del Dr. Usui es la semilla del
des